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MERVENSYSTEM REGULIEREN UND 15.30 UHR - 17.00 UHR
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Nur, wenn das Nervensystem sich sicher Tﬁhlt:ﬁst wﬂ‘rkﬂﬁ@h@
Entspannung und Regulierung moglieh. Ich zeige dir in
diesem Workshop W@ﬂ@@ auf, die das ermﬁgﬂﬂdh@n
kénnen. Ii@ﬂn@m@ﬁ@t @iin@ ?g\ Tﬂsmn :
(Korperhaltungen) und Pranaya (Atemtechni @nb sowie
einer Imaginationsreise / Meditation. Tauche ein in dein
Nervensystem und lm einen sichieren Raum kreieren.
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