Vinyasa Flow

Yoga Workshop

15. Marz 2025
15:30-17:00 Uhr

Was erwartet dich?
- Kreative Sequenzen, die Kraft,
Flexibilitat und Leichtigkeit fordern

 Individuelle Anpassungen und AN

Vertiefung goris.sabine@gmail.com
« Pranayama (Atemtechniken) fur yoga@holsteg.de
mehr Energie und Fokus Ort:
- Abschlieliende Meditation, Yogaschule Dagmar Holsteg
. : Beguinenstrasse 6
um den Flow zu integrieren 46483 Wesel

Investition: 30 €




