
 Die Frauengruppe* im Frühjahr 2024 

*dies ist eine geschlossene Gruppe. Meldet Euch gerne bei Interesse. Bei genügend Anmeldungen auf unserer       
Warteliste gründen wir eine weitere Gruppe. 

 

 

  

„Eine Yogini zu sein, ist das höchste Ziel aller Frauen. Es ist der Weg, eins mit 

der inneren Göttin zu werden und sie zum Ausdruck zu bringen, um die Welt, 

die ja im Grunde ihre Schöpfung ist, emporzuheben“  eine Definition 

 

 

02.  Februar   19:30 –  ca.22:00 

- „Erzählsalon“ mit anschließender gemütlichen Austauschrunde. Lasst Euch 

überraschen, wie wir uns bei unserem inneren Frühjahrsputz gegenseitig unterstützen 

können   

- Kosten 20€; außerdem bringt jeder etwas zum Knabbern mit. 

22. März   19:30- 22:30 

- Die erwachende Lebendigkeit in der Natur steckt uns an. Es erwarten Euch Übungen 

und ein Despacho zu den Themen: Samen sähen, sichtbar werden, Aufbruch, 

Neubeginn  

- Kosten 40€  

10. Mai 19:30 – 22:30 

- Wir feiern das Leben. Freut Euch auf eine Erfahrung in der Natur, die wir anschließend 

als Spiegel nutzen werden. 

- Kosten 35€ 

 

Wir wünschen Euch allen einen Jahresausklang mit entspannten und fröhlichen  

Familientreffen unterm Weihnachtsbaum und auch besinnlichen Zeiten und Möglichkeiten 

des Rückzugs  

Bruni und Dagmar 


